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このキャンプでは親元から離れ、子どもたちだけで生活す
ることで、子どもたち自身で感じ、考え、行動してみてほ
しいと考えています。近くにいたら甘えてしまう家族のみ
なさまがいない場所。きっと困ることもあるでしょう、で
きないこともあるでしょう。我慢することもあるでしょ
う。そんなとき、周りがみんな子どもたちだけの時、「自
分ももう少しがんばってみよう！」と、いつもなら諦めて
しまうところを乗り越えることができます。その小さな
チャレンジが「やればできるんだ！」という自信につなが
る。そうして成長していく場になればと思っています。
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要項が到着しましたら、必ずすべてご一読ください。

体調管理表を記入し、7月4日（土）までにご提出ください。

すべての持ち物への記名

保険証のコピーの準備（原本は預かることができません）

お子様の健康状態のチェック 
（怪我の防止のため必ず爪を切ってきてください。直前の病気や怪我はご連絡・ご相談ください。）

お子様の健康状態のチェック（体温のチェック等）

遅刻してしまいそうな場合は、必ずご連絡ください。

しばふハウスからのメールが届くか、必ずご確認ください。
info@shibafu-house.org

【小リュック】保険証のコピーを返却しております。ご確
認ください。

【大リュック】持ち物に紛失や、お子様の物以外の荷物が
ないかご確認ください。

前日にも集合場所と時間をご確認ください。

mailto:mio@asone.club
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参加費とお支払い方法について

キャンセルについて

キャンプの参加費  22,000円 
支払い方法  下記の口座に7月6日（月）までに 
   お振込いただくか、 
   事前に直接三尾までお渡しください。 
     【銀行】 楽天銀行 
  　【支店】 マンボ支店（228） 
  　【口座】 普通　5001261 
  　【名義】　　キママサイタマ ミオ ハジメ

お客様のご都合で参加を取り消される場合のキャンセル料は、 
以下のとおりです。

・キャンセルは電話でのみ受け付けます。 
・キャンセルのご連絡がないままの不参加となった場合、 
　参加費のご返金はいたしません。 

　　キャンセルのご連絡は下の電話までお願いします。 
　　　　　　　　三尾　080-3551-8497 

　※こちらの都合で中止になった場合は返金いたします。 
　※ コロナの影響が強まった場合などは、改めて連絡します。

キャンセル日 出発日の7日前の 
17時まで

出発日の3日前の 
17時まで

出発日の1日前の 
17時まで

出発日当日 
及び 
無断欠席

キャンセル料 参加費の10% 参加費の20% 参加費の50% 参加費の100%
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▼ 集合
日時  8月4日（水） 

集合  7:00 （出発時間 7:30） 

場所　　しばふハウス前 
　　　　〒338-0004 
  　埼玉県さいたま市中央区本町西4-19-15

▼ 解散
8月6日（金） 
しばふハウス　到着 17:00ごろ 
 

到着の時刻は帰りのバスの中からメールにてご連絡いたします。 

到着したあとは、簡単に解散の挨拶をして引き渡しとなります。 
※今年度の帰りが日曜日のため、渋滞の予想ができていない部分があり、到着時間 
　が前後してしまうことが予想されます。お迎えにいらっしゃるまで一緒にまって 
　おりますので、あせらずお越しください。

名栗げんきプラザ　　　　　　　川：せせらぎキャンプ場 
 〒357-0111 
 　埼玉県飯能市上名栗1289-2 
  042-979-1011 
※キャンプに関する問い合わせは宿泊先ではなく、 
　三尾までよろしくお願いいたします。

WXY
相談・欠席や遅刻の連絡・キャンプ中の急用など 

 三尾 新　　080-3551-8497 
    info@shibafu-house.org 
 ※メールアドレスは必ず受信できるようお願いします。 
 　どうしても設定できない場合は、ご連絡ください。

mailto:info@shibafu-house.org


 

５

Z[\

▼大リュック
洋服セット 2 ２日目の服、3日目の服（上下、靴下）

お風呂セット 1

２日目の下着、バスタオル、洗濯袋 
石けん等は原則宿のものを使います。 
洗濯袋はつかった服をまとめて入れるものです 
シャンプー、ドライヤーなどはあります！！

下着セット 1 3日目の下着

ねまき 1 Tシャツなどでも構いません。明け方はすこし
涼しくなるかと思います。

長袖（羽織れるもの） 1 防寒用のため、薄いもので構いません。
軍手 1 炊事などの時に使用します。
虫よけ ※ 必要な方のみで構いません。

日焼け止め ※ 必要な方のみで構いません。持参した場合は、
必ず使用するよう声をかけてまいります。

歯ブラシセット 1
髪をとかす櫛など ※ 必要な方のみで構いません。
マスク 2 行き帰りで使用します。

牛乳パック（1L） 1 ジュースのパックでも構いません。 
箱の状態のままお持ちください。　

・大リュックは参加者本人が持つことができるかお試しください。 
・大リュックはスーツケースやダンボールなどはご遠慮ください。 
　リュックサックやななめ掛けのバッグなど両手の空くものを 
　ご用意ください。

 
・持ち物にはすべて記名ください。 
・キャンプ中はお子様自身が荷物の管理をします。 
　共同生活ですので、友だちのものが混ざりがちですが、 
　自身の荷物を管理する練習の場にもなります。 
　現地でお子様自身が自分の荷物だとわかるよう、 
　荷造りはお子様と一緒におこなってください。 
・お金、電子ゲーム、カメラなどは持ち込み禁止とします。 
・トランプやウノなどは持ち込み可としますが、自己管理となります。

　バスの下のトランクにいれてしまいます。
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お弁当 1 容器は捨てられるものでお願いします。

おやつ 1 往復の移動時に食べます。

水筒 1 行き帰りの移動時だけ使用します。 
ペットボトルは不可とします。

薬 ★
出発時に確認いたします。 
必ず飲む時間ごとに小分けにしてください。 
『8月8日昼食後』なども明記ください。

健康保険証のコピー 1 出発時に担当のリーダーが預かります。

帽子 1
熱中症予防のためでもあります。 
つばのある帽子をご用意ください。 
出発時にかぶってきてください。

レジャーシート 1 初日の昼食の際に使用する予定です。

レインコート 1 傘ではなくレインコートをお持ちください。
エチケット袋 
ビニール袋 ※ 必要な方だけで構いません。

水遊びセット 1

水着： 
川で遊びますので、汚れる場合もあります。 
必ず名前の記入をよろしくお願いします。 
ゴーグル： 
必要な方のみで構いません。 
タオル： 
体をふくために用います。 
水遊び用の靴： 
ウォーターシューズ、いらなくなった上履き等
をお持ちください。サンダルや穴のあるもので
すと小石などが入りますので、穴のないものが
おすすめです。 
水遊び用の靴下： 
靴擦れや小石でのケガの予防になります。 
ビニール袋： 
濡れたものをいれるための袋になります。

▼小リュック 　バスの座席に持っていく荷物です。

※水遊びセットについて 
 

1日目宿到着前に使用します。そのため、バスの座席に持っていきます。 
集合する際には、小リュックに入れなくてもかまいませんが、大リュックの1番上に入れ、 
すぐとりだせるようにいれていただけるとありがたいです。
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